Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

hétfé kedd szerda csutortok
{ . [
X . Alf6ldi gulyasleves .
Téarkonyos raguleves Rantott leves . guly . Francia hagymaleves K
i - Félbarna kenyérrel . . . .
Turos csusza Gorog rakott burgonya o Frankfurti sertéstokany Szé
N . ~ Dejos tészta . . -
szalonnapoérccel csirkemellbdl Alma Parolt rizzsel Félb:
Ebéd Normal B menii
Energia: 790.12 Kcal / 3,302.70 Kj Energia: 651.40 Kcal / 2,722.85 Kj Energia: 907.74 Kcal / 3,794.35 Kj Energia: 922.52 Kcal / 3,856.13 Kj Energia: 62
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
3560 ¢ 43079 16.74 g 39.86 g 16.51 g 3.78¢ 34.869 23.09 ¢ 3279 30389 52.80 g 16.50 g 29.13g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat
65.48 g 0.03g 3869 84.40 ¢ 0.18¢ 5.43g 13858 g 20.98 ¢ 1.38¢ 92429 0.00g 4.48¢ 53.96 g
1,7,9,(3) 1,3,7,9,(10) 1,8,(3),(5) 1,7 1,7,9,(12)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek ~ liiiiieeeieees
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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péntek

artészleves
kelykaposzta
arna kenyérrel

30.24 Kcal / 2,634.40 K|
Zsir T.Zsirsav

32.83 g 11.03 g

Cukor S6
0.09g 2.69g
kivanunk!
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